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Ο αισθητηριακό� χάρτη� έχει δηµιουργηθεί για να 
σα� βοηθήσει να προετοιµαστείτε πριν µπείτε σε έναν χώρο 
και να πλοηγηθείτε µέσα σε αυτόν µε µεγαλύτερη άνεση 
και ασφάλεια.

Σε κάθε σηµείο του χάρτη αποτυπώνονται τα αισθητηριακά 
ερεθίσµατα που είναι παρόντα, όπω� ήχοι, φώτα, µυρωδιέ�, 
απτική επαφή και γενικέ� συνθήκε� στον χώρο. Ο χάρτη� 
απευθύνεται σε άτοµα µε αισθητηριακέ� ευαισθησίε� ή/και 
στο φάσµα του αυτισµού, καθώ� και στου� συνοδού� του�. 
Στόχο� είναι να διευκολύνεται η κατανόηση του 
περιβάλλοντο� και να παρέχεται η δυνατότητα επιλογή� 
διαδροµών και σηµείων παραµονή� που είναι πιο άνετα 
και ασφαλή.
Οι πληροφορίε� εµφανίζονται µε εικονίδια και χρώµατα 
για να είναι εύκολα ορατέ� και κατανοητέ�.
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Τι σηµαίνουν τα χρώµατα

 Ήπιο:
Το ερέθισµα είναι φιλικό, χαµηλή� ένταση� και προβλέψιµο. 
Οι περισσότεροι άνθρωποι µε αισθητηριακέ� ευαισθησίε� το 
διαχειρίζονται άνετα.

 Μέτριο:
Τo ερέθισµα µπορεί να είναι ενοχλητικό ή αποσπαστικό για 
ορισµένα άτοµα. Προτείνεται επαγρύπνηση ή εναλλακτική 
προσέγγιση, εφόσον χρειάζεται.

 Έντονο:
Το ερέθισµα είναι δυνατό, απότοµο ή µη προβλέψιµο. 
Συνιστάται αποφυγή ή ειδική προετοιµασία (π.χ. χρήση 
ακουστικών, συνοδεία, περιορισµένο� χρόνο� παραµονή�).

Ειδικέ
 ενδείξει
:
Ορισµένα ερεθίσµατα, όπω� ξαφνικοί ήχοι, έντονε� 
µυρωδιέ�, πολύ χαµηλό� φωτισµό� ή οπτικό� γκρεµό� δεν 
εντάσσονται σε βαθµίδε� ένταση�. Εµφανίζονται µόνο µε 
κόκκινο σύµβολο (🔴), καθώ� δεν µπορούν να µετρηθούν 
εύκολα αλλά είναι σηµαντικά για την εµπειρία στον χώρο. 
Χρήζουν αυξηµένη� προσοχή�.
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Οπτικό ερέθισµα

Η κατηγορία αυτή περιλαµβάνει πληροφορίε� που 
σχετίζονται µε το φω�, την οπτική εµπειρία και την αντίληψη 
του χώρου. Αποτυπώνονται χαρακτηριστικά που σχετίζονται 
µε τον φυσικό ή τεχνητό φωτισµό, την οργάνωση του 
οπτικού πεδίου και την παρουσία ειδικών χωρικών 
στοιχείων.

•  Φυσικό φω�: σηµεία που επηρεάζονται από το ηλιακό φω�, 
 είτε άµεσα (π.χ. παράθυρα χωρί� σκίαση) είτε έµµεσα 
 (αντανάκλαση σε γυάλινε� ή µεταλλικέ� επιφάνειε�).

•  Τεχνητό� φωτισµό�: φωτισµό� που προέρχεται από 
 τεχνητέ� πηγέ�, όπω� λάµπε� οροφή�, σποτ, σηµειακό� 
 ή περιµετρικό� φωτισµό�.

•  Οπτικό� γκρεµό�: στοιχεία στον χώρο που δηµιουργούν 
 την αίσθηση ύψου�, βάθου� ή διαφάνεια� (π.χ. γυάλινα 
 δάπεδα, σκάλε� χωρί� κιγκλίδωµα, τζαµαρίε�).

•  Χαµηλό� φωτισµό�: σηµεία µε περιορισµένο ή πολύ 
 χαµηλό φωτισµό.

•  Οπτικό ερέθισµα (γενικό): οθόνε�, κινούµενε� προβολέ�, 
 φώτα που αναβοσβήνουν ή περιβάλλον µε πολλά 
 ερεθίσµατα (visual clutter).
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Ηχητικό ερέθισµα

Η κατηγορία αυτή καταγράφει την παρουσία ήχων στον 
χώρο, είτε σταθερών είτε περιστασιακών.

•  Ηχητικό ερέθισµα (γενικό): περιλαµβάνει ήχου� από  
 συνοµιλίε�, τεχνολογικά µέσα ή τεχνικέ� λειτουργίε�.  
•  Αναπάντεχοι ήχοι: ήχοι που εµφανίζονται αιφνίδια, 
 όπω� κουδούνια, συναγερµοί, πτώσει� αντικειµένων 
 ή εξωτερικοί θόρυβοι.

Οσφρητικό ερέθισµα

Η κατηγορία αυτή καταγράφει την παρουσία οσµών στον 
χώρο, είτε φυσική� είτε τεχνητή� προέλευση�.

Παραδείγµατα: µυρωδιέ� από καθαριστικά, καφέ, φαγητό, 
αρώµατα, ή αέρα µε υγρασία ή έλλειψη αερισµού.
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Απτικό ερέθισµα

Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στην εµπειρία τη� αφή� µέσα 
στον χώρο.

Παραδείγµατα: υφέ� επιφανειών, θερµοκρασία επιφανειών, 
επαφή κατά τη µετακίνηση, σηµεία που παράγουν δόνηση 
κατά την επαφή.

Γενικέ
 συνθήκε
 χώρου

Η κατηγορία αυτή παρέχει πληροφορίε� για τη συνολική 
αίσθηση του περιβάλλοντο�.

•  Ήσυχο Μέρο�: χαµηλή κινητικότητα, σταθερό� φωτισµό�,  
 περιορισµένοι ήχοι και άνθρωποι.

•  Πολυσύχναστο Μέρο�: αυξηµένη κίνηση, περισσότερα  
 άτοµα, περισσότερα οπτικοακουστικά ερεθίσµατα.
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